ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་གསར་སྐྱུན་པ་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས། སྡུག་རུལ་གྱི་འཚོ་བ་མ་ཐོན་ལ། 
ལོ་ཟླ་ཡང་ཉེ་བར་སླེབས་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ལ་ང་རང་སྤྲོ་སྣང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ 
མཆད་མཁན་ 12:1 


འར ༨ ཁོའི་ ༦3 ཆ = 
འེ་སེམས ་ཀྱི་ བསམ་པའི་ བཀོད་ཤུགས་ ཞི་ཁཾ ལང་ཆཚ་ལས བྱུང་བའ 


རི ་ 


ལ་ཏེ་ཁོ་ཚོ་ ར ས་ཁོ་ལ བཅི་བཀུར་དྲང་ཞྭུ བས་འདེགས་ཞུ་བ་ཡིན་ན ། ཁོ་ཚོའི་འཚོ་བ་དར་ 
སྲ ང་འཕལ་ཡང་བ་དང་། འཾ་ལྭ་ཟླ་རྣམས་དགའ་སྤྲའ བང་ནས་ ལ་དགས། 
ཞུན་ཀྱང་གལ་ ཏེ་ཁོཚོས་བཅི་ ང་མྭ་བུས་ནུ་བལ་གེསཅ་མེདོ་ འགྲ་བ ཐུ „ ཤུས་ 
ཡོ ་མད་པར་ཤེ་འགྲཾ་བ་རེད། འ ༅ང་གང་ གཔ མས་ཀྱེས་ཁང་ 
ཁྱོ་ཆིན་པྭོ་ལངས་པ་ ཁོས་ཁོ་ཚོར་འཆིང་སྔོམ་བྱེ བ་ཆོ་དག། ཨུ མ་རད། ཁ་མ་ 
སས འ་ཁ ཁུད་དུ་ ལས་ 


ཙོ་བོ་ ཀོཧ་ཨཆོག་ཁོ ་ཀྱིས་ ངའི་རེ་བ་ཡིན། ཁོ ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་ལང་ཚོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེ ཁཱ 
དྲུ་འཇུག་དུགས ཁྱེད་ཀྱིས་ང་རངྲ་མངུལ་ནཱས་ ་ ་ཀྱིས་ང་ཨ་ 
་མའི་ནང་ནས་ ཀླུངས་པའི་མི་དེ་ཁོ ས་ ངའི་བ ཀ་ག 


༩ བྱརྲ་ཇད་ར་པར་བཏྟོད་ཁཟྫ་ཤས དྱ་ད་ཡ་གི ཁཅཝ།ཁ། ༡༣ཿ 


ངས་ ས་དཀོན་ མཆོག་གི གི་ོབས་ཤུགས་ལ བརྟེན་ནས གྲོ་རྒྱུ་ཡིན། _ དས་ ཁྱེད ་ཚོའི་དྲང་ 
བདླེའ་དད་ཐ་ཞྭ།དཾ ཁོ སྨ ཡེ གཞུམ་ཐ ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་རང་ལོཿ 
གཞོན་དུས་ནས་ཁྲིད སོང་བ ་བར་དུ་ངུས་ཁེ་ ངའ པབ བྟོགདྲུབ་ཡོང་ 
ཁུབ་བསྒྲགས་བྱུས་ཟིན། ད་ལྟ་ཡང་ང་རང་ལོ་ན་རྒས་ཤྲིང་མགོ གླ་ག་ྷགར་པའི་གྐ པའི་སྐ 
སུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ་མཾ་འ ས་འ ངས་མི་རབས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱ་མ་ཚང་མར་ སྟོབས་ཤུགས་ ཡད་ རྒུ་བཏོན་ ཡོད། 2 71: རྩ ཙད 
ད་ གས་ཀྲ་ནག་གཅྲཾ། དདགལ་ཅན། བཅ་གྱི་གད་མྟ་བདོ་བི་ 
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ང་བ ཁས 856|0)5 
པབ 


ཀྱིས བྲུ བཟ་ག གཞོན་ འི་ 
སེ་མག་ གས་གང ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། , ཁྱེདུ་ཀྱི་སེམས་དང་མིག་ 
ཤིས་མ ༡༨༡ ཞ་ཡཅ་དྲུ་འཾབ། ུ་འཇུག་དགེས། ཇི ཀྱང་ཁྱུདྭ་གུས་ཤཱས་གསལ་ཉྟ བི 
ས་ཅཧད་ལ་དཀན་མཆག་གས་ཁུད་ལ་བརྡད་ཐ་གཅད་ངས་ཡན། དང་བཏྟན་ 
ས། ལར ན། བྱིས་དུས ་དང་ལང་ཚོ་ནི་སྟོང་བསམ་རེ རེད། ཡེ་ཤུའི་ཆོ་ ཆོས 
ན། 1 


ཧཾ 


ཧོ 


ཧཱ 


ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། ཏཱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་མ་ མྱོང་ངམ། ནམ་ཡང་གནས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ༩ ༦ < སར་ ན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས། གསལ་ 
ལ་མི་ག སྲ་བ་དང ཐང་ཆད་པ་ཞིག་མ་རིད་དམ།་ ང་གི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ལ་འཚོལ་ 
ལར བུས་མེད། ཁོང་གིས་དབང་ཆ་དེ་མགོ་ཡུ་འཁོཿ ར་བཟི་ི ༩ ལམ་ཁྲ་བདུ་ཁ་ 


རངྐ། [ཇཇྲ་ ཐས་ སྔེབས་ ས་ཆེ་ཆུ་ ང་མི་ཐུབ་པའི་ཁོང་ཚོར་ཆ་མཚོན་ 


ཐ་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་ཡུ་འཁོར་ནས་ཐང་ཆད་པ་དང་། གཞོན ད་ད ཀྱང་ 
རྦད་དེ་འགྱེལ་ངེས་ཡིན་པ་ འོན་ཀྱང་ ཙ་ཐོ་ མ་པདག་ལ་སྒུག་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཤུག ༢ ༨ ཧཱི ནི་བྱུ་གླ བུ མུ་ར་ 
གཤོག་ པ་ཡར་བྱཀུགས་ནས་ཡར་བྱཀྱགས་ཏེ་བྱ་གླྭ དེ་ འཔ་ རམ ˆ དགེས་པ་ 
ལས་ཐང་ཆ ༢༣ ྒྕ་ 

ཡེ་ཤ་ཡཱ། 40:28-31 


ས་ ་བ ་འདེབས་ པ་དང་། སློབ ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོ་ཚོར་ དགག་ ལུན་སློག་དགོས། འེ 
ཀྱང་ཡེ ཡིས་བ ་རྒྱུར། བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱཾང གས། འོ 
ཚི་བཙལ་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་ཅྲེས་བང་ང་ར། ཤང ། བེ དེ་ནི་ལུ ལྕ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ འ་ ཁབ་ ཡིན་པའི ་རྐྱེན་ གྱིས་ཿ ཞེ་ས ཁོོས་ ས་པ པ་ ། ཁོ་ཚོའི་ 
བ་རེད། དེས་མ་ཚད་མི་ཞིག་གི བཟང་པེ་ལགས། ངས་བྱ་བ་ 
བཟང་པོ་ཅི་ཞིག བ་དྭགོས་པ་དང་། : གླས ནམ་ཡང་མི་ ཡོ ད་སྲིད་ དེམ། ཛས ༤ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་དྲ་ལ ཀླགས དང དས ་ཡིན་ཞིས་བཤད། གཅུ ་ལས་པྲག་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ད དཀོན་མཆོག་ཡིན་མོད ད། འོན་ཀྱང་ བི །རང་ཧཱང་ལཱའི་ནཛ་ངཱ་ 
ཨུབ མཁ ་ནོས་པ་ག་དགོས། ལ་ཧ གྱུར། གང་རེད།ཡེ་ཤུ་ཡིས་བཤད་ 
རྒྱུར། ཁུད་ཀྱིས་མི་གསོད་པ་དང་། ནང་རཆུལ་པ་མི་བྱེད་པ། རྐུ་ཁྱེར་མི་བྱེད་པ། དཔང་པ 
་མ་མི་བྱེད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་མར་གུས་བཀར་ ་མི་ བྱེད་པ་བ པ་བཅས་ བྱེད་ 
༠ ག་ཅིག ཨ་པ་རི གཞོན་ནུ་དེས་ཁོང་ལ་སྐད་ཆ་འདི་དག་བཤ ད་མྱོང་། བྱ་བ་ 
་ཚང་མ་ངས་ལང་ཚ་དར་ལ་བབས་ནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་ཡིན། ང་ལ་ད་དུང་ 
མི་འདུང་ས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དུས། གལ་ཏེ་ཁོད་ར ཁྱབས་སྒོ་ཚོང་བ་ཞིག་རུ་གྱུར་ནཁེད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཙོངས་ནས་དབུལ་པོར་འབུལ་དགོས་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་ལྷ 
ཡུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད། འོན ན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་དེས་ སྐད་ཆ་དེ་ 
ཐོས་རྗེས་སེམས་ ་ཆེན་པོ་བྱུང་: ༦༢༢ གང་ལགས་ཤེ་ན། །བོ་ལ་རྒྱུ་ཞོར་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ རེད། མ་ཞུའེ་ 19:13-2 


ག་བུར བཛ གས་མ མ་བ ལ་བརྩི་བ ར་བྱེ 
ཡཾ ་ཟེར་ན། དེ་ན་ཡད་དྭག ྦ ཉིས་ལ་ ས་བོ ེི་ 
[དེ་ནི དླུངས་དབུ་ནོམ་པ་ད་ དེཿ རྭ་བས་ 
་ ས་སའ ་ ང་ནས ན་ཛིང་ལགིས ཐུབ་ ལཱ 
སོཿ 3 


ཁུལ་གྱི་མི་6: 


གྱ ཚོའི་ལུང་ཚོ་ལཱ་མཐོའ ཆུདུ་ཐེ དུ་འཇུ རྒ 
ཟེ ་ སསད དི 
དངས་གཅཙཿ ཅང་ ཀྱི་ཛད མས་ག རེ ཿ དཱི 


» གེ ཀོ ོང པུང 


ལུང་མེད ཀྱེ་སིམས་ཧིཏྟིང་ པབ སྐྱས ཇྫས་སུ་འབྲངས་ནྲས་ 


དག་པོར་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 8 


÷: =÷ ཏོགས སྭ་ཤོགས་ གཤི ག་ས ཀཱ ཞོ ¿ 
བ ངས་ཁོ་མོར་ངའི་བ ° 
ལང ཤཿ ང་ཞི། ཐོ ཞི པླཾ་བཞིནུ ་ ས་ལ་ 


: 


ཁེ ༤༤ ཡོ ཀས ་ སལ 


བ་ཡོད པར ྲ་ 
ང་གོ ་པརྭ་རང་ ས་ཚ དེ ྤུ་དུས་ཀི ་ 
ྲ་ ×; ཡི 


